
VÄLKOMMEN PÅ DAGENS LUNCH 

VARJE VARDAG SERVERAS NYLAGAD,
VÄRMANDE MAT PÅ TALLRIK.

DET FINNS ALLTID TVÅ HÄRLIGA
RÄTTER ATT VÄLJA MELLAN 

VARJE VECKA FINNS  DESSUTOM  ETT
LITE LYXIGARE ALTERNATIV – PERFEKT

NÄR DU VILL UNNA DIG DET DÄR
EXTRA!

PRISVÄRT, MÄTTANDE OCH GENUINT
GOTT – PRECIS SOM MORMOR SKULLE

HA LAGAT DET.
VÄLKOMMEN IN OCH ÄT LUNCH HOS

OSS – HÄR BLIR DU ALLTID MÄTT OCH
GLAD! 

LUNCH
N Y N Ä S G Å R D E N  H O T E L L

O C H  K O N F E R E N S

NYNASGARDEN.SE

TELEGRAFGATAN 41 NYNÄSHAMN

MÅN-FRE 10.30  - 14.00 

Från och med Januari

08-520 205 90
VÄND FÖR MENY

2  F Ö R  1  
1 2 - 2 3 E

J A N U A R I



Vecka 3

Mån
Älgwal lenbergare ,  kokt  potat i s ,

rårörda l ingon och sås  på
svarttrumpetsvamp

Krämig  laxpasta  i  v i tv inssås
toppad med färsk  spenat

Tis
Raggmunk med s tekt  f läsk  och

rårörda l ingon

Sydfransk  f i skgryta  med aio l i  och
krutonger

Ons
Lasagne  med färskr iven parmesan,

örto l ja  och färsk  rucco la

Fish  and chips  med remouladsås

Tors
Bakat  kyckl ingbröst  med r i s  och

dragonsås

Tikka Masala  på l inser  och bönor ,
syrad rödlök  och kor iander

Fre
Baconl indad kött färs l impa med

potat i spuré  och portvinssky

Kimchi  f r i ed  r ice  med s tekt  ägg

Veckans  Tips  (a l la  dagar)
Kalvschnitze l  med råstekt  potat i s ,

rödvinssås  och kapr i s smör

Sal lad,  hembakt  bröd & kaf fe
ingår  a l la  dagar

L U N C H
1 3 5 K R

V E C K A N S  T I P S  
1 9 5 K R



Vecka 4

Mån
Färsbi f far ,  grönpepparsås ,  f r i terad

potat i s  och  gr i l lad tomat

Grat inerad f i sk f i l e  med hummersås ,
kokt  potat i s  och  bakad morot

Tis
Raggmunk med f läsk  och rårörda

l ingon/  löksås

Kyckl ingklubbf i l e ,  äde los t sås ,  s tekt
potat i s  och  rostad brocco l i

Ons
Vi l t skavsgryta ,  potat i spuré  och

rårörda l ingon

Panerad f i sk  med örtkräm och kokt
potat i s

Tors
Texaschi l i  med hembakat  cornbread

Fri terad hal loumi ,  avocadokräm,
f inhackad rödlök  och pommes  f r i te s

Fre
Nattbakad karre  med chi l ibearnaice

och rostad potat i s

Krämig  f i skgryta  med saf fran och
vi t t  v in

Veckans  Tips  (a l la  dagar)
Steak minute  med pommes  och sauce

bearnaice

Vegetar i skt  a l ternat iv  f inns  a l la
dagar

Sal lad,  hembakt  bröd & kaf fe  ingår
al la  dagar

L U N C H
1 3 5 K R

V E C K A N S  T I P S  
1 9 5 K R



L U N C H
1 3 5 K R

V E C K A N S  T I P S  
1 9 5 K R

Vecka 5

Mån
Härrul lade  köttbul lar ,  gräddsås ,

potat i spuré ,  pres sgurka och l ingon

Sej f i l e  granoble ,  brynt  smör  och
kokt  potat i s

Tis
Raggmunk med f läsk  och rårörda

l ingon/  löksås

Pasta  f rutt i  de  mare

Ons
Stekt  s trömming med sk irat  smör ,

potat i spuré  och l ingon

Husets  lasagne  toppad med lök  och
tomatsa l lad ,  färskr iven parmesan

Tors
Vit löksspäckad karre ,  rödvinssås  och

rostade  rot frukter

Varm betsa l lad ,  f r i terad getos t ,
honungsvinägett  och örtmaj jonäs

Fre
Bi f f s troganof f  med r i s ,  sa l tgurka och

fr i terad lök

Fri terad kyckl ing ,  r i s  och
chi l imaj jonäs

Veckans  Tips  (a l la  dagar)
Moules  f r i te s  med aio l i

Vegetar i skt  a l ternat iv  f inns  a l la
dagar

Sal lad,  hembakt  bröd & kaf fe  ingår
al la  dagar



Vecka 6

Mån
Coq au vin  med pressad potat i s ,

toppad med sy l t lök

Kålpudding  med rödvinssås ,  l ingon
och kokt  potat i s

Tis
Raggmunk med f läsk  och rårörda

l ingon/  löksås

Pasta  bo lognese  med färskr iven
parmesan

Ons
Pannbi f f  med ö lkokt ,  sås ,  sa l tgurka

och råstekt  potat i s

Vegetar i sk  lasagne  toppad med
rucco la  och parmesan

Tors
Havets  Wal lenbergare ,  sk irat  smör ,

ärtor  och potat i spuré

Färsk  torte l l in i  med ost sås ,  ros tad
parmaskinka och pan granato

Fre
Fläskschnitze l ,  rödvinssås ,

kryddsmör och pommes  f r i te s

Tofu a  la  Phi l ip

Veckans  Tips  (a l la  dagar)
Bouef  Bourguignon toppad med

svamp och rökt  f läsks ida

Vegetar i skt  a l ternat iv  f inns  a l la
dagar

Sal lad,  hembakt  bröd & kaf fe  ingår
al la  dagar

L U N C H
1 3 5 K R

V E C K A N S  T I P S  
1 9 5 K R


